
L ^ I  A P C K A  I F I A I O f  A C ] D O L I  L P O A O T l l F r  2 0 1 2  K N  2 C T P 3

XPOHhqHU Bb3NANUTENHh 3AEONflBAHI4fl
HA qEPBATA (XB3r{} r. y^UEPO3EH Konhr (vK)

AhArHOCTl4r{EH 14 TEPAnEBTI4'{EH A^FOPI4TbM {KOHCEHCvCI

6t neapcko gpy>l<ecmBo no eacmpoeHmepotoeuE, zacmpouHmecmuHaAHa eHgockonuF
u a690MuHaAHa exoepaQun

Xponuvnume Bt 'enanu me'rH u ea6onnBa-

HuR Ha vep8ama o6egunnBam YK u 6onecmm
H a  K p o r  ( 5 K ) .  C p a B n u m e n u o  p n g k o  ( 1 0  1 5 % )
Bb3naAumen HUrm npoqec npomuLla c  6enegu Ha
g 8 e m e  a a 6 o n n B a s u n .  T e  c e  p a s 8 u B a m  B  p e -

3ynmam Ha eeHemuqHa npegu3no3ut lu f l  KtM
namon oeuqHo BaauuogeUcmBue c r takmopume
om okonsama cpega,  Bknto. {umenHo HopMaA-
HUme AyMeHHu speBnu 6akmepuu.  B pesy,rmam
Ha moBa BrenukBa ekcuecu8na uvyuua akmu-
Ba uun u xpoHu,ruo Btona,resue.

XB39 (YK u 6K) ca coquanHo 3HaquMu
ea6o, \nBaHus.  Om mgx 6onegyBam npeguMHo
xopa B vnaga,  mBopqecku akmuBHa B-uspacm.
3a6onqBauunma ca xpoHUr{Hu u 6onegy8aulume
cmpagam npe3 qeAUF cu >kuBom. Haruaneso e
k a , r e c m B o m o  s a  > k u B o m a  u v .  O a e u m e  H a
akmuBnocm uMam pa3n uqHa npogtn>kumen-
Hocm u Moeam ga ce yme)kHnm c ,rokarrnu u
cucmeMHu vcno>knenus,  Hnkou om koumo ca
>ku BomosacmoautaBauru. Bcu,lko moBa omkuc-
0a 6onegy8aulunm om neeoBama cpega, Hapy-
ua8a u 3ampygnnBa coquanuama vy akmuB-
Hocmr Hanaza n pogr,n*umenHo rre,.{eHue, koemo
e cBtpsauo crc aHavumennu SurarcoBu aazy6u.

9 e c m o m a m a  H a  X B 3 9  H e n o e k t c n a m o
napacmBa. Yecmomama Ha yK e oko^o 160/100
000 gyLlru Hacen eHue. a na 5K - 50/ 100 000 gyu-ru
HaceAeHUe. f lo-aonRva e qecmomama B cmpa-
Hume Ha CeBepo3anagHa EBpona u no-vanka Ha

X"^ lY. /  /100000 gyuiu HaceneHUe noBu cnyvau.  ao ^ ^ - - v v v ' w u I | v U u v , r ' r q g . qu.LeuepHa EBpona .  1  1.8/100 000 gyrxu Hace^e-

3a 6 tnzapun nunc8am moqHu gaHHu sa
o m a m a  H a  g B e m e  3 a 6 o A f l B a H u F .  B - r s

o B a  H a  g o c e a " a u , r H u m e  n p o v . r B a H u f l  c e
ogaBa rngHgrr*un sa napacm8aHe qecmo-

a  H a  6 K  n p u  o m H o c u m e A H o  3 a n a 3 e H a

9acm 1. Onpegenexun, knacuSukaquu
guaaxoea xa YK

YK e sa6onn8aHe sa L{sn )kuBom u ce cpe-
u-{a npeguMHo B pasBumume cmpauu.  TovHama
emuo^ozuf l  e  Heu3EecmHa, nopagu koemo AUn-
cBa u emuorroauqHo MegukaMeHm03Ho neqeHue.

YnqeposHunm konum e xpoHullHo B-b3na-
n umelHo 3a6onflBaHe, npuquHFBaluo Br,enane-
HUe Ha AuaaBuUama Ha ge6e^omo qepBo 6e3
Haluque Ha ?paHyAoMU B 6uoncu' lHun vame-
puan;3acr?a pekmyrua u B paenuvHa cmenex
qF^omo ge6eno vepBo,  u npomuea c pequguBu
u peMucuu.

Hekaacu$uqupaHo Bb3naAumeAHo 3a6o-
a s B a s e  s a  v e p 8 a m a  ( B 3 t { H ,  e  m e p M u H  3 a
o6o3Ha,{eHue Ha Ma^ka 'racm om c^Vqaume, npu
koumo okoH.ramen Homo pa3zpaHUqaBaHe Me)k-
gy YK, 5K u gpyzume konumu se vo>ke ga 6r'ge
HanpaBeHo Ha 6asama Ha aHaMHe3ama, eHgo-
c k o n c k a m a  H a x o g k a ,  x u c m o ^ o e u q H o m o  u 3 -
c n e g 8 a H e  H a  M H o ) k e c m B e H u  6 u o n c u u  u  n o g -
xogf lu- lo  peHmeeHo0o u3cnegBaHe.  Hegemep-
MuHupaH konum (HK) e mepMUH, uanong8as om
namo^o3ume 3a onucaHUe Ha Mamepuanu om
k o ^ e k m o M u n ,  B  k o u m o  u M a  x u c m o ^ o z u ' t H U
gauxu kakmo:a YK,  maka u ga EK.

PaanpocmpaHeHocmma Ha YK cnoPeg
MoHpea,rckama knacu$ukaLlun om 2005 a.  e
cnegHama: E1 -  npokmum (Btona,rumenHusm
npoqec o6x8aula caMo pekmyMa);  E2 -  ns8o-
cmpaHeH konum, uaBecmeH ou-{e u kamo guc-
maneH (BtsnanumenHuf lm npoqec e gucmanHo
om f lexure l ienal is) ;  E3 -  pa3npocmpaHeH koAUm
( n p o k c u v a n H o  o m  f l e x u r e  l i e n a l i s ,  B k n .  n a H -
l(o^um)

Cnopeg Btepacmma Ha guazHocmuqu-
paxe Ha :a6onnBaHemo, naqueHmume c YK ce
knacu$ur4upam B cneguume mpu BtspacmoBu
zpynu:  A1 (nog 16 e) ,  A2 (16-40 2) .  u  43 (Hag 40 2. )
C-ru-r,ecmByBam gokasamencmBa, .re Bt3pacm-
ma Ha g uazHocm u L lupa He Ha yK uMa Bpb3ka c
u3xoga Ha sa6onfl BaFtemo.

,QuazHocm u u,upaH u me npegu 16 eoguutna
B-b3pacm uMam no-azpecuBeH knunuvel  xog,
gokamo guazHo3ama B no-kt ,csa Btspacm e
c8rpsaHa c no Hucrk puck om ko^ekmoMuF. yK,

a Ha yK.
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K,racudukauunma na YK cnopeg me>kecm-
ma/akmuBuocmma Ha sa6oanBanemo e nole3Ha
ga k, ruHuqHama npakmuka u onpege^R mepa-

neBmuqHomo noBegenue -  6es neveHue,  nep-

opaauo,  uHmpaBeH03Ho uAU xupypau' tHo'  K ' ru-

r-ru,'tHama akmuBnocm (me;kecm) Ha yK ce k^acu-

S u q u p a  k a m o  p e v u c u n , , r e k a ,  y v e p e r a  u n u

m e > k k a  ( m a 6 n . 1  u  2 ) .  T o B a  n o g p a 3 9 e A f l H e
omoagsBa 6uonoauqsama akmuBnocm, a He om-

aoBopa om npoBe*ganomo ne' leHue Pei 'u-

cunma BkrroqBa n-rnHo uaqesBaHe Ha cuMnmo-
Mume (6poi  na ge$ekaquume <3/gueBso,6ee
pekmanHo ktpBene u 6ee Hanu' tue Ha cnetxHu

noeuBu sa ge$ekauun) u BtacmaHoBRBaue Ha

ge6enovpeBHama nuzaBuqa npu exgockoncko-
mo uscnegBaHe (eHgockoncku HopMaAHa AUza-

Buqa).  Auncama Ha ocmbp Btananumenen us-

$ u n m p a m  B  x u c m o n o a u q e n  v t a m e p u a n  e  B

nogkpena Ha peMucunma'  TepMUHtm metcbk
(unu "ocmtp me*rk ko, rum")  ce npegnoquma
npeg "$ynruuHaHmeH" konum. YKc yMepeHa ak-

muBsocm mpn68a ga ce pa3?paHuqu om mo3u

c Aeka akmu8Hocm nopagu pa3nuqHama ePu-

k a c H o c m  H a  M e g u k a M e H m o 3 H o m o  A e q  e H  u  e '

Knusu.rHo na[-necHo g8eme SopMu ce pa3-

nuqa8am no Ha^uquemo Ha koHmakmHa paHu-

Mocm Ha nuzaBuqama - kupBeHe npu nek koH-

makm c oekmansama , ruaaBuqa npu cuaMougo-
ckonun unu Ha Mf lcmomo na namuck Btpxy

nuaaBuqama cbc aamBopeHa 6uoncuqla u lunka

3a 3 sec. 14 g9ama Memoga ca Banugupanu'
flpegnazam ce MHozo uHgekcu 3a oqeHKa

sa me>kecmma la ga6oanBasemo, Ho Humo

eguH om mFX He e usqn,ro BanugupaH. B e>ke-
gHeBHama npakmuka ce npula?am MoguQuquu
Ha opueuHaAHUme kpumepuu sa Truelove u Witts
(Bu>k ma6n.  1u2l ,aB knuHu' lHume npoyvBaHun
Bce no- , recmo ce uanona8a vogu$uqupanun
uHgekc Ha Mayo (ma6n.3) .  Korcencyctm sa

ECCO om 2012 2.  n2eg^a?a 3a oqeHKa Ha

akmuBnocmma (me>kecmma) ga ce uenonaBa

kotr r6uHaqun om knuHuqHu nponBu,  Aa6opa-

mopHu gaHHu, o6pasnu u eHgockoncku napa-
premou, Bka. xucmoloeufl . Ha ma6nuqa 4 u 5 ca

npegcmaBeuu pa3AUt l  Hu eugockoncku uHgek"t ' '
TepaneBmuvex omaoBop npegcmaBrrnBa

knuHu,rHo u eHgockoncko nogoopeHue cnopeg

ugno,rsBaHume urgekcu Ha akmuBHocm. f lpue-

Ma ce npu nosu>kesue Ha ungekca na akmu0-

HOCm C noBe'le om 3OY.,3aegHo c HaMaAflBaHe

Ha Dekmannomo klp0eHe u eugockonckun cy6-

ungekc.  Ha6nogaBam ce vno>kecmBo unguBu-

g y i n n u  p " . n r * u R .  P e n a n c u m  ( p e q u g u B )  c e

xapakmepusupa c nonBa Ha kAUHU' lHu cuMnmo-

Mu npu naqueHm c gokaaan YK,  ko imo e B knu-

HuqHa peMucuF (cnosmanga u^u c^eg MeguKa-

MeHm03Ho Ae'{eHue). Paununm penanc 0k'rto'{Ba

nos8a na knuxuqHu cuMnmoMu go 3 veceqa

c^eg nocmu?aHe Ha peMucuf i  Ha QoHa Ha Me-

gukaveumosno neqeHue.  Om gpyza cmpaHa

De^ancume ce k^acuQuuupam kamo Heqecmu
(<1 aoguu-rno) , , recmu (>2 zoguLut- to)  unu nocmo-

nngu (nepcucmupaHe Ha cuMnmoMume Ha aK-

muBer YK 6e3 nepuog Ha Pevucun) .

ugu (KC) konum ce pae6upa akmu8Hocm Ha ea-

6onnBanemo, HegaBucuwto om neqeHuemo c

npegHu3onoH B gosa go 0.75 mg/kg/gneBHo sa

neprog nag 4 cegMul- {u.  npu KC-3a6ucuMur

konum e se8tavo>kuo PegyqupaHe r-ra KC nog

gosa,  ekBu8anermHa Ha npegHuaonor 10 mg/

gneBHo go 3 rueceqa cneg Bkao'{BaHemo uM, 6eg

pequguBu Ha akmuBHo 3a6onnBane u u penanc

go 3 Meceqa c^eg npekpamnBaxe npueMa Ha KC'

Fedpakmepes Ha uMyHoMogylamopu koaum

Oknto, rBa cnyqaume c akmuBsa Oonecm unu

oenanc,  segaBucuMo om neqeHuemo c muo-

nypuxu B agekBamuu go3u (Hanp.  a3amuonpuH

2-2.5 mglkglgneBHo u^u MepkanmonypuH 1'5

mg/kg/gHe8Ho npu nunca Ha AeBkoneHufl), Ha[l-

rvr inko B npogbl )keHue na 3 veceqa f log

pe$pakmepen gucmaleH konum ce paa6upa

nepcucmupaHe Ha cuMnmoMume nopagu Gta-

na^eHue,  o?paHuqeHo B pekmyva (npokmum)

u n u  n s B o c m p a g e n  k o n u m ,  H e e a B u c u v o  o m

AeqeHuemo c nepopanHu u nokannu KC u c 5-

aM uHo-ca^u LluAoBa kucerrusa 3a 4-8 cegMuqu'
HoBu nauuesmu ca 6onHume c akmuBeH

YK, koumo ce npegcmaBnm no BpeMe u^u ckopo

cneg gua?HocmuqupaHemo Ha ea6onnBaHemo'
6es npegiuecmBaulo AeqeH ue.

AnmepgamuBna mepanun e ma3u mepa-

nun,  konmo ce usnongBa Ha Mf lcmomo Ha KoH-

BenuuoHannomo AeqeHUe, a gonblHumelHa -

mepanuf lma,  npuna?aHa 3aegHo c kou8erquo-

Han Hama.

Ilog pe$pakmepeu xa kopmukocmepo-

Truelove u Witts (2)
a6^uua 1- AkmuBHocm Ha KOn Um, Ha  om

AkmuBHocm Aeka YMepeHa Teil<ka

KtpBaBa g uapun/gHeB no < 4 > 4 > 6 u

flync < 90/min < gu/mtn > 90/min u,ru

TeMnepamYPa <  J  / . C -  \ . < 37.80 c > 37 .8o C u'tu

Xeruozno6un > 1 15 g/ l > 105 g/l < 105 gll u^u

cvE < 20 mm/'l < 30 mm/q > 30 mm/q urru

unu CRP HOpManeH < 30 mg/L > 30 mg/L
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4a0ucFm om pa3npocmpaHeHocmma u me-

Lii'" 
"a 

ea6on"BaHemo u Ha[-']ecmo Bk^to'l-

JI.r'il"pB"e" guapun, pekmanHo krpBene u/unu

1".",  noaugu ga ge$ekaqun t{ecmo. uva u

u qe$ekauuu. Cucmevuume onnak0aHun

omn"g""no"m, alopekcun UAU meMnepa-

frro" 
", 

nPo^8, Ha me>kka akmuBHocm'
" Pucko8u +akmopu 3a y^qepo3eH ko^um'

kmoMunma npu xucmo^oauqHo goKa3aH

om dauunusma.
fluxama aHaMHe3a BknroqBa nogpo6Hu

Ebnpocu omHocHo Haqa^omo Ha cuMnmoMume'

oco6eno pequguBupautume enu3ogu Ha peK-

ma,r ro kupBeue unu kupBaBa guapuF'  meHe3Mu'

cneusu nosuBu sa ge$ekauun, kopeMHa 6o^ka'

unkosmuHesqun, Hou-lHa guapufl u^u Ha^u'lue

na usB' luvpeBHu nponBu;  ckopoulnu n lmy8a-

HUfl, xoaHumenHa HenoHocuMocm, konmakm c

6onHu c qpeBHu uH$ekquu,  npueM Ha MeguKa-

rraeumu (Bin.  asmu6uomuqu u HCf lBC),  momo-

HonyureHe, cekcya^Hu HaBuqu, SaMUAHocm 3a

XB39 u/unu konopekmanes kapqunorvr (KPK) u

nPegutecmBaula aneHgekmoMUf, '
'  O u 3 u k a l u o m o  u s c l e g B a x e  B k n r o q B a

oue}|ka ua o6utomo ctcmoflHue, ny^ca, me^ecHa

meMnepamypa, apmepuaAHO HaAfleaHe' me^ec-

Ha Maca u ptcm, kopeueH cmamyc, nepuaHa^eH
o?Aeg, pekma^Ho mytJlupaHe, o?neg Ha ycmHa-

ma kyxuHa, npezleg Ha oqume, ko*ama u/u^u

cma8ume. B c^v,taume c neka unu gopu c yMepe-

Ha akmuBHocm dusukanHomo u3cnegBaHe Mo-

>ke ga 6tge 6es omkloHeHun.

AuncBa snameH cmaHgapm 3a guaeHo3a

ua YK. Ts ce nocmaBs sa 6agama Ha kounnekcHa

oqeHka om aHaMHe3ama, k UHU'{Homo u3c^eg-

BaHe u munuquume eugockoncku u xucmono-

?uqHU gaHHu. Heo6xoguvo e usk l to ' lBaHe Ha

uHdekqun. [1pu cttrlHumenHa guaeHo3a e Heoo-

xoguMo no8mopHo eHgockoncko u xucmo^o-

auv-Ho uac,regoane c^eg uHmep8an om Bpeve'

Haqansume usclegBauun ca:

1l Aa6opamopnu - nrrrna kptBxa kapmu-

none3Hu vapkepu 3a MoHumopupaHe Ha mepa-

ne8muqxun omaoBoP nPu me>ksk YK;
2l Mukpo6uotoeueHu - 3a vpeBuu namo-

a e n u ,  0 k n .  C l o s t r i d i u m  d i l f i c i l e  t o x i n  H e o 6 -

(cMV).
l lpenopurumeaxu uacneg8axut 3a no-

cmaBnxe Ha guaeHo3ama u oqeHka Ha pa3npo-

cmoaHenocmma ua YK:
1) nou clMHeHue eaYK - ko'louockonun -

3a npegnoqumaHe c uneockonus u ceeMeHmHu

6uoncuu, Bkr. na PekmYua.;
2)  I lpu me>ktk YK -  o6aopHa peHeeHo-

a p a $ u n  H a  k o p e M a  u  n o m B t p > k g a B a n e  n a

akmuB Hocmma 'lpes cuauougockonun c ulu 6ee

6uoncus kamo ntpBa nuHun usc ' regBane'  f lpu

ocmlD metcbk kolum momalHa konoHockonufl

He ce npenopbtlBa nopagu puck om nep(popa-
qun.

Oqeuka Ha pasnpocmpaHeHocm, met(ecm

u akmuBsocm.
Pa3n pocm pa He Hocm. Musu vansu Makpo-

ckoncku u Mukpockoncku npoMeHu B pekmynaa

vo>ke ga ce na6nogaBam npu geua c yK npegu

neueuuemo. Hopvaneu o6pas unu oznutuno Blg-

naleHue B pekmyva npu GrspacmHu ce Ha6no-

gaBa caeg npooegeuo AokaAHo u^u cucmeMHo

n e q e H u e .  o z H U U I H O  B t n a n e H u e  H a  u e k y M a
("caecal  patch")  Mo)ke ga ce na6' ro9a0a npu

nn3ocmpauen konum, a m.n" 'sk ipn neauu B

AkmuBxocm S0 peuucun 51 ^eka 52 yvepeHa 53 me>kka

< 4
vo>ke Bcu,{ku
noka3ameAu ga
ca HopMaAHU

> 4

HaAUq  Ue

MUHUMAN HU

u,ru nuncBaulu
nponBu Ha
cucmeMHa
mokcu'lHocm

HaAUqUe

> 9Olmin uau
> 37 .8o C utu
< 105 gll u^u
> 30 mm/.r u u
> 30 mg/L

AeSekauu u/gneB uo
KptB
llync
Terunepamypa
Xeuozno6un
cyE

CRP

6eg cuunmotvtu

Ta6,ruqa 2. Monpeancka k^acuoukaqur 3a akmuBHocm Ha y^qepo3Hu8 ko^um (5)
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Aua?Ho3a

YK ce nPosBnBa znaBso B kPan xa ono-

YK aa8ucsm om pa3npocmpaHeHocm ma u me-

)kecmma Ha 3a6onnBauemo u Ha[-']ecmo Bk^|oq-

Bam kupBaBa guapun, pekmanr'ro kupBeHe u/unu

cneruuu noguou aa gesekaqun'  qecmo uua u

nournu gesekaquu.  cucmeusume onnakBau uR

kamo omnagHaAocm, aHoPekcuF UAU meMnepa-

mypa ca nponBu ua me>kka akmuBsocm'
PuckoBu +akmopu 3a ylqepo3eH l(olum'

AneHgekmovunma npu xucmo^oeuqHo goKa3aH

aneHgullum unta npomekmuBHa poAF cpeuly no-

"n"g8"uo 
pas8umue na YK'  Havans8a u He?o-

Bar ia me>kecm npu "ucmuucku" aneuguqum B

no-runaga Btapacm- flpuno*eHuemo Ha Hece^el(-

muBnu HCI-IBC e cBlpsano c noBurueH puck om

eksaqep6auus.  KpamkompaUnomo AeqeHUe c

KOX-2 unxu6umopu Beponmno e 6egonacso'

Oauunnama aHaMHe3a ga 5K unu YK noButr'raBa

pucka om paeBumue xa YK cpeg gpyzu 'rnenoBe

om (baMuAuFma.
lluxama aHaMHe3a Bknroq Ba nogpo6Hu

BbnDocu omHocHo HaqaAomo Ha cuMnmoMume,
oco6eno pequguBupautume enuaogu na pek-

ma,rno k lp8ene unu kupBaBa guapun,  meHe3Mu,
cnetusu noau8u sa geSekaqun,  kopeMHa 6onka,
utkosmuxenqun,  HoulHa guapun u^u HaAUque
ua usBtHrpeBxu nponBu;  ckopoulHu ntmyBa-
HuF,  xpaHume^Ha HenoHocuMocm, koHmakm c
6onru c speBnu un$ekquu,  npueM Ha Meguka-
tvreumu (Bkr. anmu6uomuqu u HCf'lBC), momo-
HonylxeHe, cekcyannu laBuqu, QaruturrHocm 3a
XB3LI u/unu konopekmanes kapqunov (KPK) u
npegurecmBaula aneHgekmoMus.

'  OusukalHomo u3clegBaxe Bknro ' r  Ba

Aunc8a snameH cmaHgapm 3a gua?Ho3a

xa YK. Ts ce nocmaBn Ha 6asama na korunnekcsa

oueska om aHaMHe3ama, kluHu'{Homo u3cleg-

Bane u munuqsume eHgockoncku u xucmono-

auqHu gaHHu. Heo6xoguvo e uaknoqBane na

undekqun.  f lpu c tMHumeAHa guaeHo3a e Heoo-

xoguvo noBmopHo eHgockoncko u xucmono-

euino uscnegBare cneg uHmep0an om BpeMe'

Haqaiurume u3clegBaHut ca:

1l Aa6opamopnu - ntrHa kplBHa kapmu-

none3Hu rurapkepu 3a MoHumopupaHe Ha mepa-

neBmuqHun omeoBop npu mektk YK;
2l Mukpo6uotoeuqHu - 3a vpeBnu namo-

a e r u ,  B k n .  C l o s t r i d i u m  d i f f i c i l e  t o x i n '  H e o 6 -

(cMV).
flpenopu'rumenuu uscleg8axut 3a no-

cmaBnse Ha guaeHo3ama u oqeHka Ha pa3npo-

cmoasenocmma sa YK:
1) flpu crvnenue sa yK - koAoHockonuE -

3a npegno'.lumaHe c u^eockonun u ceuMeHmHu

6uoncuu, Bkn. na PekmYua ;
2)  f lPu me*tk  YK -  o6aoPHa PeH?eHo-

a p a S u n  H a  k o p e u a  u  n o m B r p * g a B a n e  n a

akmuBHocmma 'lpe3 cuaMougockonun c unu 6eg

6uoncun kamo nlp8a nuHun uscnegBaue l - lpu

ocmtp me>l(bk konum momanna ko^oHockonufl

He ce npenoptqBa nopagu puck om nepQopa-

UUF.

Oqexka ua paanpocmpaxenocm, melkecm

u akmu8socm.
Pasn pocm pa neuocm. M uttuuangu Mal(po-

ckoncku u ruukpockoncku npoMeHU B pekmyva

vro>ke ga ce na6nogaBam npu geqa c YK npegu

neqeHulmo. HopuaneH o6paa urru ozHuulno Blg-

naneHue B pekmyva npu Btspacmnu ce ra6nrc-

gaga cneg npooegeHo nokanHo u^u cucmeMHo

A e q e H u e .  O z n u u . l H o  B l n a n e n u e  H a  u e K y M a
("caecal  patch")  Mo)ke ga ce na6nrogaBa npu

rrnBocmpanes konum, a m'H" 'sk ip))  Ae3uu B

I
I

)

l

oqeHka ua o6ulomo cbcmoFHue, ny^ca, me^ecHa
meMnepamypa,  apmepuaAHo HaAf leaHe,  men ec-
Ha Maca u p-bcm, kopeMeH cmamyc, nepuaHaAeH

' o? eg, pekma^Ho myurupaHe, o?Aeg Ha ycmHa-
m .  L . , - . , . . ^  l , ^ . | , . m .  , ' / " ^ r lma kyxuna, npeeneg Ha oqume, ko>kama u/unu

rilJ cmaBume. B cny,laume c neka uAU gopu c yMepe-
a akmuBHocm 6ugukansomo u3clegBaHe Mo-

ga 6!ge 6e3 omk^oHeHuB.

2. Monpearcka klacu+ukaqufl 
"u "k@

HAAUq UC

> 90/min uru
> 37 .80 C UAU
< 1os gll UAU
> 30 mm/.{ u u

Ha Uq ue
MUHUMAN HU
unu nuncBaulu
nponBu ua
cucmeMHa
mokcu, rHocm

Mo)ke Bcuqku
nokaaamenu ga
ca HopMaAHu

quu/q HelJHo

vrnepamypa

c u M n m o M u
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HenpJktcnamo pa3npocmpaHeHUe Ha MaKpo-
Xucmonamo1oeus. lzlsno,\sBa ce 3a no-

ce npoMeHume B apxumekmoHukama sa enu-  ' .1

me^a,  u Btgnanumennama uHQuAmpaquf l .  3a

m B t p > k g a B a H e  H a  g u a ? H 0 3 a m a ,  o q e H k a  H a
a k m u B s o c m m a  u  o m k p u B a n e  H a  u H m p a e n u -
meAUaAHa Heon^a3uf l  (gucnnasun) .  oqennBarn

moqHama guaeHo3a YK ca  neooxoguMu MHo-

)kecmBo 6uOnCUu Om pa3nU' . tHU CeAMeHmU nO
xoga Ha ge6enomo, repGo (5  Mecma c  MUHUMyM

2 6uoncuu om Bceku ysacmtk), Bk^. om pekmy-

Ma u u^evMa.
Euoncuume mpn6Ba:
1)  ga ca npugppkeHu om krruuuvru garug

-  Bb3pacm Ha naqueHma, ga0socm na sa6onnBa-
Hemo, npogbDkumelHocm u Bug na npo8ege-
HOmo AeqeHue. ;

2)  6oncuume om pa3nuqHume yqacmbqu
c e  n o c m a 8 n m  B  p a e n u v n u  k o H m e u H e p u ;  g a
6r ,gam Heaa6a0Ho Qukcupauu B 6ySepupaH

SopvanuH unu ekBuBanenmeH paamBop npegu
mpaHcnopm upaHemo;

3) ga ce o6o3Ha,{am kamo 6uoncuu, nony-
veru no Bpeve Ha HaqanHama da3a Ha 3a6oA.F-
Banemo (go 2 cegMuqu om Haqanomo Ha cuMn-
moMume),  Bka.  npu nogpacm0aulu u nunca Ha
AeqeHUe; 6uoncuu,  nonyqeHu om naqueHmu c
g o k a s a H o  s a 6 o n n 0 a H e ,  n p e g u  3 a n o q  H a  m  o
AeqeHue (cuMnmoMu sa noBe, le  om 4-6 ceg-
M u u u ) ; 6 u o n c u u  o m  n a q u e H m u  c  u s B e c m H a
gua?Ho3a c^eg AeqeHue (>kenamerrgo e u3c^eg-
Bane na npegruecmBatuun uamepuan). flpeno-
pb.{Ba ce uecneg8auemo xa vno>kecm8o cpesu
om BcFka 6uoncus.

B paxxun cmaguii xa YK ( Haqano Ha sa6o-
nnBaHemo) vo>ke ga uva uairko uau ga nunc8am
xapakmepuu naxogku. Hanu,{uemo Ha 6a3a^Ha
nla3Moqum03a e c Bucoka npegckasBauta cmoi-
xocm sa X839.  f loBmopxume 6uoncuu cneg uH-
mepBan om Bpeve ca noAe3Hu sa paapetuaBaHe
Ha guazHocmuqHume npoo^eMu u 3a npueMaHe
okosqamennama guaeHo3a npu BtepacmHu.

llpu ycmaxo8eu YK (ua8ecmHo sa6oln-
Baue),  guaznosama ce nocma8s Ha 6a3ama Ha
korvr6uHaqusma om 6aganna nn a3Moqumo3a,
me>kka, guSyaHa mpaxcvykoeHa B-b3na umeAHa
un$unmpaqun B nauusa nponpun,  o6utupHo
HapytxeHue ua apxumekmorukama na nuaa0u-
uama u^u kpunmume, HaPyueH uHmeepumem
Ha enumenHama noBtpxxocm. [1pu pevucun na
YK vanko om npoMeHume Moxe ga nepcucmu-
p a m ,  n u n c 8 a m  H e y m p o O u A U  u  6 u o n c u u m e
vo*e ga nokae8am HopMaAHa nuaaBuqa.

xoga om sa6onsBaHemo
AuncBam cneuu$uvHu exgockoncku ugue-

HeHus 3a YK. Ha[-xapakmepuume exgockoncku

npoMeHu ca B pekmyva - c HenpekbcHamo 3a-

cnaaHe Ha ge6enomo vepBo u c flcHo oapaHuqe-

uue na Bt-enaneHuemo'  EHgockonckama me-

om AeqeHuemo.- 
gup;v""tama konoxoapa{un e pasBu-

Baul ce uemog, Ho goceza He e goka3aHa guae-

HocmuqHa I  cmoinocm'

epa(P u F.

4l
r r . .^^L^ u.  M2v,r 0 1 2 3

Hopwanna 1-2lg neB u o
>  HOpMaAHO

3-4l gne8r.ro
> HOpMaAHO

5/  gne8Ho
>  HOpMaAHO

9ecmoma sa
^o.halzrr  r  r  r r  r /nHeBso

E , ^ L . n  -  ^  u ^  k L h l < a H P H e Cna6o BuquMo Ll3 Da 3eHc

Hopva neka
paHuMOCm

YMepeHa
paHuMocm

Cnosmasgo
krpBeseMykosa

Hopva nek YK Yrvrepex YK Tekrk YK
O6ula oqeHka Ha AeKaPfl
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CEIS) (6)'

1. Megukauenmo3Ho AeqeHue ua akmuB- Kc' 
npu peqpa

Homo nPuro*<eHue Ha KC e nog-

t""t"rno"urn" Ha akmuBHuF ko-

Ma^ko e$ekmuBHo'
Aokanno nPu^o)keHuFm

edekmuBen om Aoka^Homo ' /

" 1 " 4 u . " " "  
r a  P e v t u c u R '  K (

nPulazam kamo BmoPa nuHul

nauueHmu'  HenoHacf lu lu  OKI

nuiu""-rm", toumo He ce nol 
. , ---  ̂ r c^,,6rir' t rcEls) (6).

I

I

I

n

t-

t -

e

e

l -

I ,

o

n

I -

e

Ta6^uua 4. EHgockoncku u Onpegeleuue
EGilni Litert (moqku)

fl"pmempu (ltlo-ku ga Haii-

Buguuo PaakrroHgBase na

ffi;;;nu ,Buuu om koazYnuPa-

"" 
f.p"g no ruYkoeama nPu :1eS'

koumo ror"!.lgglPj-ti4l
Fykoauo (1)

-yMeHa u^u BuguMo

idffis.t) s.$ekmu' c 6nn
u^ukb^mqqrg-9!49!!l!19--Eposuu (1)

;'-eo^eMu (> 5 nrm) nokpumu c

$u6pux ge$ekmu'  Ho

g-Sekmu. c neko
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gueBHa agekBamHa Mecala3uHoBa mepanufl'
Te>kkunm Ae9ocmpaHeH koau m o6uktto-

Oeuo e uHgukaqun 3a xocnumanu3aquf l  u  uH-

mengu0xo AeqeHue cbc cucmeMHa mepanufl'

cnysau egHokpamHomo u $pakt luoHupauomo
go3upaHe Ha 5-ACA ca egHakBo e$ekmuBHu'

CucmevHomo npuno>keHue xa KC e nogxogflu'lo,

ako cuMnmoMume Ha akmuBnun konum He ce

noBnunBam om Mecala3uH.
B cny.{a[ Ha pe^anc Ha QoHa Ha noggbp-

rkauta mepanun c nepopa^eH Meca^a3uH >29/

gHeBHo unu uMyHoMogy^amopu e noka3aHo

ie,{."ue c KC (npegHuso^oH 40 mg gxe8uo sa

egHa cegMuqa, cleg koemo go3ama ce HauanRBa

" 
5 mg cegvu"xo ea o6u-{o I cegMuuu). yl3no^-

gBam ce u gpyeu cxeMu, Ho e paayuHo Bceku
qeHmlp ga nonsBa onpegeneHa cxeMa, 3a ga

uo>ke cmepouguama gaBucuuocm ga 6bge paHo

oa3no3Hama. ToBa ynecHnBa Bkato'{OaHemo Ha

uMyHoMogy^amopu. Ktcume kypcoBe (< 3 ceg-

vut{u) ca cBbp3aHu c puck om paHeH pelanc, a

go3u Ha npegHu3o^oHa < 15 mg gHeBHo re ca

edekmu0Hu npu akmuBHo aa6ornBane. Sygeso-

Hug-bm He ce npenopl'rBa 3a AeqeHue xa akmu-

Ben paanpocmpaxeu konum, Ho ce npoyvBam
noBu nekapcmBexu cpegcmBa c uogu(puqupaHo
oc8o6o>kga8aHe B ge6enomo repBo u Hucka

cucmeMHa 6uoHaauqsocm.
Te*<kunm pa3npocmpaHeH kotum e noka-

3aHue 3a xocnumalu3aquf, u uHmeHguBso ne'le-

HUe.
4) Te*tk YK xeea8ucuriro om pa3npo-

cmpaHeHuemo. Bcuqku naqueHmu c meictk YK

mpn6Ba ga 619am xocnumaAu3upaHu 3a uHmeH-
guBHo neqesue,  npo8e*gaxo om MyAmuguc-

uunnuHapeH ekun (aacmpoeumepo^oe u "kono-
pekmaleH" xuPYPa).

Ocmunm me>lctk YK e nomeHuuanso >ku-

Bomo3acmpaula0atrlo c'ucmonsue' Pempocnek-
mu0nu gaHHu coqam, qe 18.8% om nlpBume

npucmbnu ca me)kku u qe 17.6% om Bcu'{ku na-
queHmu nnkoaa ca uManu enu3og, omao8apnt4

no geSuHuuun na meklk. CltpmHocmma om

oc;tD mekbk konum npoepecu8tto navann8a

u npe3 nocnegHume eoguHu Bapupa rvre>kgy 1%

u 37o.  Tt [  kamo mepaneBmuvHunm omaoBop
kuru BeHoexume KC He mbpnu npoMFHa npe3

noc^egHume 30 ?oguHu,  HauannBanemo xa

cM-bpmHocmma Beponmxo ce gbl )ku Ha no-

go6pume o6ulu apu*u u xaBpeveHHama xupyp-

euqHa HaMeca.
Benogsomo npuno>kexue Ha KC (Hanp'

Memu^npegHu3onou 60 mg/24. i '1 ,  ocmaBam

ocHoBa sa kou8eHquouannama mepanufl .

flo-0ucokume g03u He ca no-e+ekmuBHu,

so  no -Huckume ca  no -uanko  e$ekmuBHu '
SonycHomo npuno>keuue u npogbNkumeAHama
uu$yeua ca egnakBo e$ekmu8nu' YgtnrkaBa-
Hemo Ha mepanunma noBeqe om 7-10 gHu He

Hocu no-eolnM edekm. CucmeuamuqeH npe-

a l e g  H a  n p o y v B a u u n m a  n o k a s B a m ,  v e  n p u

ocmrp me*uk kolum cyMapHuflm mepaneOmu-
qeu omaoBop kuv KC, Hesa8ucutuo om Buga xa

MegukaMeHma, gocmuea 67 %o'
Ilpu pe$pakmepen xa Beuoeuu cmepougu

YK HegaBucui to om pa3npocmpaHeHuemo,

omeoBoprm ktu BeHogHu KC rvro>ke ga 6tge

oL{eHeH Hau-go6pe u o6ekmuBHo c^eg mpemuF

geu. AamepHamuBHo ne'leHue, Ok ' konekmo-

rrun, votke ga 6lge o6clgeuo npu nauueHmu c

ocmtp me>ksk yK, Heomzo8apaul Ha BeHo3Hu

KC. Oakmopume, koumo npegcka3Bam Hy)k-

gama om konekmoruun npu ocmpun me*tk

konum, r,aoeam ga 6tgam pa3geneHu Ha cneg-

nume kameeopuu:  k luHu' {Hu (  nanp'  6poI  gede-

kaquu unu $e6punumem);  6uoxuuuqsu -  noBu-

uren CRP, ttucrk an6yvuH u pH, yckopeHo CyE;

peHm?eHo^oeuqHu -gu^amaquF Ha ko^oHa >5'5 cM

unu nuaa0uqsu ocmpoBu xa o6eopua peHmee-

me, Bce ou4e HeymBtpgeuu)' Ako HFMa nogo-

6penue B pavkume Ha 4-7gfiu om m.H' "cnacu-

menna" mepanuF, e npenopbqumeAHa ko^ekmo-

uun. Toema AuHufl Ha AeqeHue Mo)ke ga 6bge

o6ct>kgaHa cauo B cneuuanu3upa Hu me qeH-

mpoBe.
lrlHdnukcurraa6 B egururHa goaa (5 mg/kg)

e goka3a^ e$ekmu8uocmma cu kamo mepanun

Ha cnaceHuemo.
Aon'aauumetuu Mepku kbM Benoguume

KG 14HmoaBeHogHo 3aMecmBaHe Ha meqHocmu

u enekmoonumu (kanu[ - Ha[-uaako 60 mmol/

gHe8no ); Cuaruougockonun 6es nogaomo8ka u

6uoncuu - 3a nomB-bp)kgaBaxe xa guaznoaama

u ugkr'ro.{BaHe u^u goka3BaHe Ha uHoekqufl c

CMV (,recmo ce acoquupa c pe+pakmepeH kbM

cmepougu YK), usuck0aula nogxognuto Aeqe-

xue; Mukpo6uonozuqHo u3c^egBaHe Ha Oeuec
u mecm 3a mokcuHu Ha C.difficile ('lecmo npu

me>kuk YK, noGuuaBa pucka om ycno)kHeHun u

cMrpm),  c  nocaegBaulo Ae' {eHue c aHmu6uo-
muuu. Aa 6rge o6uucneHo BpeuerHo cnupaHe

Ha uMyHocynpecuBHama mepanun, Btnpeku ve

m o o a  H e  B u H a z u  e  n p u e u n u B o ;  n o g k o ) k H u

annukaquu Ha npo$unakmuvHu goau Hucko-

vonekynnpeH $pakquonupaH xenapuH 3a Ha-

vannOaHe na pucka om mpou6oev6onuglru,
koumo e yBenuvex npu naqueHmume c m^actk

Ha yK u He e cB'bp3aH c gpyeu pucko8u +akmopu
ga mooM6oeM6orrualv; Enmepanxo (npenop-u-
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Ycnorksexun xa me*kun Ynr leposeH
koAum:

1) Tokcu,rxa gu^amaqus (vezakonos) -

moma^Ha u^u ceaMeHmHa ueo6cmpykmuBHa
qunamaqufl Ha konona > 5,5 clt, cucmeMHama
uHmokcukaqun; ,recmoma - 5olo; puckoBu $akmo-
ou - xunokanueuuF, xunoMa?He3ueM ufl, nog?o-
mo8ka 3a korroxockonun, aHmuguapuiHu cpeg-

cmBa. PaaBumuemo u cM-bpmHocmma om moK-

cu,{eH veaakonoH Moaam ga 6tgam us6eaxamu
npu nocma8nxe Ha paHHa gua?Ho3a,  uHmeH-
su$u L lupaHe Ha MegukaMeHmo3Homo AeqeHue
u no-paHHa xupypzutrHa HaMeca.  Kl tu  Begoe-
Hume cmepougu ce go6aBn eMnupuqHo nep-
opanen BarkovuquH go uskao't8axe Ha uu$ek-
qun c C.d i f f ic i le .  f locmaBFHemo Ha Ha3ozac-
mpanHa coHga e 6egno,reeHo. flep$opaqus -

HaU-cepu03Homo ycno>knenue sa akmuBsun
meklk YK (clrpmuocmma e go 50%) u qecmo

ce cBtpsBa c Herykna moman Ha ko,ronockonus
unu mokcu,{Ha gu^amaqus. Apyzu yc^o)kHeHufl:
MacuBeH kpbBou3luB u mpoM6oeM6olu3-bM,
BknoqumenHo mpoM6osa na uumpaqepe6pan-
HUme cuHycu.

Ta6^uqa 5. Ergockoncku 6arro0u cucmenu 3a oqeHka

Bb3Mo)kHocmma 3a nocmuaaHe Ha nbnHa

kirunuqHa peMucufl cleg n-bp8ama xocnumalu-
3aqur 3a me>lcrk YK e cBtpsaHa c go6pa gb^-

eocpoqHama npoeHo3a.
flpu pe$pakmepex npokmum / gucmaleH

konum e ueo6xogutvto uaknoqBane Ha gpy?a

NDUqUHA:
1) HepegoBeH npueM Ha npegnucaHama

mepanuF;
2)  HeagekBamna kouuenmpauun ua ak-

mu0somo nekapcmBo Ha Mflcmomo Ha Otgnarre-
HUe;

3 )  H e p a 3 n o 3 H a m u  y c l o * s e H u s  ( H a n p .

ur.rdekr.r,un);
4)  HeagekBamHa eugockoncka g uazHo3a

(nanD. ctntmcmBaulu ga6onnBauun ua sepBo-
m o ) .  n a q u e n m u m e  c  e n g o c k o n c k u  g o k a 3 a H

akmuBen koaum 6es c-bntmcmBaula urSekqun'
koumo He om?o8apnm Ha nepopalHume cme-
pougu,  koru6unupaHu c AokaAHu u nepopa^Hu
ca^uqu^amu, ce xapakmepu3upam kamo pe-

$pakmepnu. TepaneBmu'lHume onLlu u Bknlo'l-
B a m  B e H o s H u  c m e p o u g u  ( n a [ - ' r e c m o  e $ e k -
muBHu), opaneHo unu AokaAHo npuno)keHUe Ha

uuknocnopuH/ makponuvyc unu uu$nukcuua6.

Aeqexue I ea8ucuuocm om e0onKtquf,ma
Ha sa6olnBaremo:

Aeqesuemo Ha penanca eaBucu om mo8a
ganu e ntp8u un u nopegeH, kakBu ca xapakme-
pucmukume My u npeguJecmBatqun mepaneB-
mu\leH omzo8op. Oakmopu, cBtp:auu c no-ne-
6naaonpunmen mepaneBmuveH omaoBop ca:
cmepougHa-aaBucuMocm, CRP>20 mg/L, Bucoka
k runuqsa akmuBHocm, yMepeH go merGk yK c
ga8uocm < 3 eoguHu, nencucmupaHe Ha Auea-
Buvuu npovenu cneg egHozoguluen kypc na rre-
,{eHue. HaqanHomo AeqeHue na penanca uo>ke
ga BkrrorBa neseHuemo, oka3aAo ce e$ekmu0no

xa akmuBnocmma (me)kecmma) Ha YK' ugnoagBaxu

c^eg-

Bu-
avF.
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Lrecmo0 krruHu,rHama

5a,r 0 1 2 3
Baron (7) HopvanHa uykosa,

3ana3eH ctgoB pu-
cyntk, 6es cnoH-
maHHo k lpBeHe u
6es krpBeHe npu
 e K  O O n l t D

f lpoMeHeHa My-
kooa, 6eg xeuo-
pa?ufl, Mexgy
ckop0u2

YMepeHo xeMopa-
ausna vykosa, klp-
Beue npu nek go-
nup,  no 6ea cnou-
manHo krpBeHe npu
eHoockoncku oeleq

[4spaseno xeMopa-
euvna uykoaa, cnou-
manuo krp8eHe npu
exgockoncku oa,reg u
krpBeHe npu nek
qonuD

Schroeder(8)HopMaAHa Myko3a
unu seakmuBro
sa6onn0aHe

neku npoMeHu
(epumert ,  naua-
neH crgoB pucy-
Htk, neka panu-
uocm)

Yvepenu npoMeHu
(u3pa3eH epumeM,
nunc8au4 ctgo0
pucyH-bK, paH u-
MOCm, eposuu)

Te)kku npoMeHU
(cnoHmaHHo
krpBeHe,
y qepaquu)

reagin (9) HopMaAHa, e^agka,
mckaBa ruykoaa, c
Buguv cr,go8 pu-
cyntk, 6es pauu-
MOCm

fpaHy^upaHa
vykosa, crgoB
pucyH-bK He ce
Bu>kga, 6ee pa-
HUMOCm, XUnep-
E M U F

Kamo 1,  c  paHuva
vykoea. no 6e:
cnoHmaHHo
kupBexe

Kamo 2 ,  Ho c  Ha luque
Ha cnoHmaHHo
krpBexe

H a -
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npu npegulecm0auluF kypc c onmuMu3UpaHe Ha
noggbp)kau. | .ama mepanuF.  apyeu oakmopu,
k o u m o  m p n 6 B a  g a  c e  u M a m  B n P e g B u g  c a
npegnoqumaHuFma Ha naqueHma, BpeMemo 3a
gacmlnBase Ha pelanca,  c tntmcmBaulama
mepanun (oco6eno u MyHoMogynamopu) u pe-

goBuun npuev Ha noggbp)kaulomo AeqeHUe.
flpu paxex penanc (< 3 Meceua) - gonllHumenHa
urgykquouxa mepanuF (c-bqama UAU no-Moul-
Ha); Mo)ke ga ce npunot(am muonypuHu; He e

neo6xoguvo ga ce npeoqeHnBa pasnpocmpa-
HeHuemo Ha 3a6olnBaHemo, oc0en ako mo0a
ute noBnuFe mepaneBmu' txomo noBegex ue;

n pograrku m enH o m o MegukaMeHm03Ho Aeqe-
nue,  koemo ne Bogu go cBo6ogaa om KC pevu-

cun, He ce npenoPt'lBa
KC-sa8uculuo sa6onnBaxe - uauckBa ne-

qeHue c a3amuonpun/nrepkanmonypuH; npu ak-
muBeH YK, Btnpeku neqeHuemo c KC e nokasaHa
nogxognura urgykquoxna mepanun,  Bk^to ' {u-
menHo c aHmu TNF npenapamu (aganurvryva6

unu uH$nukcuvab)
Pe@pakmepex Ha nepopalnu KC akmuBen

YK - yMepeHo akmuBuunm pe@pakmepeu xa

KC kotrum mpa6Ba ga 6-uge nekyBan c aHmuTNF
mepanuF (aganuvyua6 unu ua$rukcuua6) unu
makponuvyc, c^eg o6c!)kgaHe Ha gpyzu mepa-
neBmu,rHu onuuu kamo BeHoauo npuAo)keHue Ha

KC uru xupypeun.
f locnegoBamennocmma B mepaneBmuq-

Hama cmpameeun mpn6Ga ga 6tge uHguBu-
gya^U3upaHa (no,r, Blapacm, +epmuAeH cma-
myc,  pa3npocmpaHeHUe Ha YK, npegnovuma-
HUF Ha naqueHmal .

llou akmu9eu YK mpa6Ba 9a ce o6clgflm
gpyeu npuquHU 3a nepcucmupaulume cuMnmo-
vu kamo crntmcmBau4a uH$ekqun c CMV,
C.difficile, myMopu.

Pe$pakmepex xa unrryuoruogylamopu YK
- Yuepexo akmuBeu YK, pe$pakmepen ua

muonypuHu,  mpn60a ga 6 lge nekyBau c aumu
TNF mepanun uAU makponuMyc. Konekmouun
c t u t o  m p n 6 B a  g a  6 t g e  o 6 c l g e H a .  C n o p e g
ekcnepmsomo uueHue npogtrukumeAHa Megu-
k a M e H m 0 3 H a  m e p a n u F ,  k o f l m o  H e  g o c m u ? a

omqemnuB krunuvex omaoBop, xe ce npenop-bq-
B a .

3a ga ce nom8tpgu gua?Ho3ama peSpak-

mepeH Ha uMyHoMogynamopu YK u ga ce u3-

knoram ycno>kuenun, e >kenamenHo sa6onnBa-
uemo npegBapumelHo ga 6tge oqeueno exgo-
ckoncku.

Aeqesue sa nogglP>kare Ha Pemucun
{noggrprkaqo AeqeHue):

l - lenma xa noggbp)kaulama mepanuf ,  e

noggtp>kaxe Ha peMucuF (knunuqxa u eHgo-

ckoncka) 6es KC - npenoplqumenHa ea Bcuqku
naqueHmu. l4umepvumeHmHo Ae\ ]eHue e npu-

eunuBo cavo npu nnkou naqueHmu c oepaHu-

reHa $oprua Ha ea6onnBaue.
l4s6optm Ha nogg'bp)kaqama mepanun ce

o n p e g e l n  o m  p a 3 n p o c m p a H e H u e m o  u a  Y K ,

o6u1un xog ua 6onecmma ('lecmoma Ha peu,u-

guBume), Heycnexa Ha npegxogHa noggtp)kaqa
meoanuF, me1<ecmma Ha nocnegHun mnacbK u

u3non3BaHama npu He?o uHgykquoHHama me-
panuF,  npo+una Ha 6esonacHocm Ha noggbp-

;katuama mepanufl u cmpamezunma 3a npeg-

naeBaHe om pak.
f l  epopanrume 5-avuxocanuu,unamu ca

ntpBa nuuus Ha noggbp)katuama mepanun npu

nauueHmu, omaoBapuau Ha neqeHue c mf lx  u lu

c KC (rokanno / nepopanno). AokanHume 5-ACA

ca ntpBa AuHuf l  Ha u36op 3a noggbp)kaula
mepanun npu npokmum u anmepnamu8a npu

neBocmoaseH konum. Kov6uHaqurma om nep-

ooanHu u nokanHu 5-ACA rvro>ke ga ce uenoneBa

kamo Bmopa AUHUfl noggl'pxaula mepanuF.
Muxuuanxama edekmuBHa nePoPaAHa

go3a Ha 5-ACA e 1.2 g/gHeBno.  3a pekmanua

mepanuf l  $pakquonupana go3a om 3 g /  ceg-

MU'rHO e gocmambqHa 3a noggbpxaHe Ha pe-

MUCUfl, HO go3ama vo>ke ga 6tge uuguBugya,ru-
3upaHa cnopeg eSekmuBHocmma ! '  B unkou

cnvqau e He6xoguva kou6uHupaHa mepanun'
EgHokpamHunm npueM Ha S-ACA e morkoBa

eQekmuBeu,  ko^komo $pakuuoHuparun,  6ea

n o B u u r a B a n e  H a  q e c m o m a m a  H a  H e x e A a H u
edekmu. Bcuvku pasuoBugHocmu Ha npenapa-
mume c 5-ACA ca e$ekmuBnu.  CynSacana-
guHrm, koUmo e egHak8o unu no-e$ekmuBen
om S-ACA npenapamume, He ce npegnoquma
nopagu mokcuvnocmma My. Hnua kameeopuv-
HU gaHHu B nogkpena Ha u36opa Ha eguH unu
gpya npenapam 3a nogg-bp)kaHe Ha peMucunma'

Aaamuonpuu/vepkanmonypun ce npeno-
ptvBa sa nat{ueumu c nek go yvepen YK, koumo
uMam paHHu unu qecmu pe^ancu Ha (poHa Ha

AeqeHue c S-ACA B onmuvtanua goea unu koumo
He noHacam S-ACA, cmepougHo-gaBucuvu na-

uueHmu unu nauueHmu, omao8apunu Ha quk^o-

cnopun / makponuuyc npu uHgykltuf, Ha peMu-

c u n m a .  f l p u  o m a o B o p u n u m e  H a  a H m u - T N F
mepanuf l ,  3a noggbp)kaHe Ha peMucuFma ca

nogxogsutu kakmo muonypuHume, maKa u npo-
gtoka8aHe Ha aHmu- TNF mepanuRma c unu 6es
muonypuHu. flpu meJcuk konum c omeoBop Ha

BeHogHu KC, uukaocnopuH unu uH$nukcuva6,
mpn68a ga ce o6ct ,gu npuno)keHue Ha muo-
nypuHu 3a noggtp*ane ua peuucunma. f lpu

omaoBopunume Ha uu$nukcurua6,  ne ' leHuemo
vo>ke ga 6tge npogtn>keno.  f lpegxo>kgau-t
H e y c n e x  o m  m u o n y p u H u  n o g K p e n F  n o g g t p -

>kauto neqeHue c aHmu- TNF npenapamu.
noco,rBa ce,  qe E.col i  Niss le (He e pezu-

c m p u p a H  0  H a u l a m a  c m p a H a )  e  e Q e k m u 0 n a
a,rmepHamuBa na 5-ACA sa noggtp>kane ua

oeMucuf .
O6ulonpuema npenoptka e AeqeHuemo c
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i .aCA sa 6bge gb^?ocpo' lno,  mo[  kamo mo

i,.,rke qa pegyl{upa pucka om pak ua ge6enomo

2. XupyPauvxo Ae'{eHue
Xupypaunma npu YK ce yctBtptlencmBa,

3a ga npeg^o)ku no-go6po ka'recm8o xa;kuBom

Ha naqueHmume, uy>kgaeu4u ce om konekmo-

vun. flpu ocm-up mekbk kolum omna?aHemo Ha

onepamuBno AeqeHUe, Bbnpeku Ha^uquemo Ha

n o k a g a s u s  e  c 8 t p a a H o  c  n o B u u t e s  p u c k  o m

onepamuBHu YcAo)kHeHuf l  .
Xupypauvuomo nevenue y Hac ce usBtpu.t-

B a  c n o p e g  c m a H g a p m a  u  n p e n o p b K u m e  H a

Ernaapckomo xupyp?u'{Ho gppkecmBo .

Hacm 3. CnequanHu cumYaquu

llayrumrm e recnequ$usuo Bbena,\eHue
H a  u A e a A H U R  n a v q  U  e  c p e g  H a i - q e c m u m e
y c n o > k u e n u n  n a  n p o k m o k o n e k m o M U f l  m a  c
un eaneH nav ' { -aHanHa aHacmoMo3a (hnAA}.

Euaznoeama ce 6asupa Ha k luHu' lF lu cuMnmo-
Mu, eHgockonckume u xucmono?u' {Hu npoMeHu.
PuckoBu $akmopu sa paeBumuemo Ha nayqum
ca:  pa3npocmpaHeu YK; usBtH-vpeBnu nponBu
{ o c o 6 e n o  f l  C X  ) ;  s e n y u t a q u ;  n o n o ) k u m e A H u
pANCA; HCf lBC. Hai -qecmume cuMnmoMu Ha
nayquma ca y8enuver 6poU BogHucmu usxo>k-
gaHus;  cneuHu noguBu sa geQekal{un;  ko^uko-
o6pasna kopevna 6onka u guckov$opm B gon-
sama kopevHa nonoBuua u maeo8omo gtno-  He
e neo6xogurvro usBtpurBane Ha eugockonuF cneg
gocmuzaHe Ha peMucuf l .

Engockonckume nPoMeHU nPu nayq u m
Bknro,rBam gu$y:en unu oeHuu-{eH epumeM,
omok,  ?paHyAUpaHocm, paHuMocm, cnoHmaHHo' u ^ u  

k o H m a k m H o  k t p B e H e ,  s a a y 6 a  u a  c t g o 0
pucynr,k, kpt,BousnuGu, eposuu, nsBu. flpenopt-
qume^eH e u eHgockoncku oe^eg u ouoncuF Ha
npuxogflutama mtuko,rpeOna 6puuka. Xucmo-
AO?ur{Hume npoMeHU ca cbu-lo Hecneuu(putlHu u
B k n o . { B a m  o c m p a  B t s n a n u m e n u a  p e a k q u n ,
kpunm-a6cqecu u ynqepaquu B cr ' remaHue c
x p o H u q e H  B t e n a n u m e n e x  u n $ u n m p a m .
flay,.tumtm mpn6Ba ga 6tge paaapanuveH om
u c x e M U . t H u  y 0 p e > k g a n u n , 6 o n e c m  u a  K p o u  u
gpyeu pegku Sopnru ua gucdyHkqur Ha nayqa
k a m o  k o n a z e H o B  n a y , r u m ,  u s S e k q u n  c
Clost r id ium di f f ic i le  u^u qumouezanoBupyc.
H e o 6 x o g u v o  e  u e k n t o q B a H e  n a  B m o p u v e n
nayqum, npueuHeH om BtgnanumeneH npoL{ec
6 MaAkuF ma3, a cbtqo u Hecnetlu$uvea uneum
c^eg ynompe6a na HCflBC.

C n o p e g  n p o m  u ' { a H e m o  n a y q u m - b m  c e

nogpa3ge^f l  Ha ocmbp (cuvnmovu go 4 ceg-
wruuu)  u xpoHUqeH (qecmoma 10-15%). ;  cnopeg

omeoBopa kbM aHmu6uomu'{Ho neqeHue -  Ha

n a y q u m ,  n o 8 ^ u f l B a u l  c e  o m  a H m u 6 u o m u q u ,
saBucuNr om asmu6uomuqu u u3uckBau-{  npo-
gr ,n)kumeAHo ne' leHue 3a nocmueaHe Ha pe-

MUcuf l  u  peSpakmepen Ha aHmuouomuqu nay-
qum.;  cnopeg qecmomama Ha Bb3HukBaHe -  Ha
pngtk (<3 enu3oga / aoguu.rno) u pequguBupau-1
(> 3 enusoga/aog uulso). Te>kecmma Ha nay\luma

c e  o q e n n 8 a  c t c  c k a n a m a  P o u c h i t i s  D i s e a s e

Activitv Index (PDAI), Bknroq8aula mpu kovno-

HeHma -  cuMnmoMu, eHgockoncka uaxogka u

xucmoloauqHu npoMeHu. MuHuvanuunm 6po[
moqku e "0" ,  a  vakcuuanHunm -  "  18" .  f lpu PDAI
> 7m. ce ce npueMa HaAUque na nayvum. f lay-
, lUmtm pequguBupa npu 500/o om naqueHmume.
Cnopeg vecmomama Ha pequguBume 6u8a:  c
pegku enuaogu (< 1/aogutrlHo), c penancupaul (1-

3 enusoga/zog u u.t Ho) unu nepcucmupaul xog.
Ycno>kseHuRma Bk^o'{Bam a6cqecu, Sucmynu,
cmeHo3a Ha aHacmoMo3ama, agenokapu,unov
Ha naysa.

Aeqeuue Ha navsuma.
1 )  O c m t p  n a y q u m  -  a H m u O u o m u L | , u :

M e t r o n  i d a z o l e  u n u  C i p r o f l o x a c i n  ( n o - M a n k o

cmpaHUqHu peakquu);  npomuBoguapu[Hu ve-
gukaruermu;

2 )  X p o H u , r e n  n a y q u m  -  k o M 6 u H u p a H o
anmu6uomuqno Aer{eHue (gBa anmu6uomuka)
unu Budesonide;  In f l ix imab -  npu xpoHuqeH pe-

$pakmepen nayqum.;  3)  3a nogglp>kane ua
peMucur: npo6uomuqu.

flpu Eusnanexue xa pekmanxun "Max-

uem" {Cuffitis} - cuMnmoMume ca nogo6nu Ha
nayqum. Ho pekmanHomo k lpBexe e no-xapak-
mepHo. nokanHomo ne'{eHue ctc cyn03umopuu
5-ASA 1.0 gl/gxeBHo e e$ekmuBno.

Konopekmaneu kapquuonl npu naqueH'
mume c y l r lepo3eH konum. f lauuegmume c
gbn?oeoguureH YK uvam noBuulen puck 3a KPK
B coaBxenue c o6ulama nonynaquf , .  Heo6xo-
guMo e npoc\egnAane c koHmpoAHu ko^oHo-
ckonuu (no-paHso omkpuBaue Ha KPK, cbom-
Bemno no-go6pa npoaHoaa).  f lpu Bcu' lku naqu-
eHmu c YK e npenopb' {umenHo u:BtpulGanemo
n a  k o u m p o , r n a  k o n o H o c k o n u n  6 - 8  e .  c ^ e g
H a q a ^ o m o  H a  c u M n m o M u m e  3 a  o L { e H K a  H a
uHguBugyanHuf l  puck om pas8umuemo r- ra KPK.
npu yK, koimo 3acF?a caMo pekmyua u Hukoza
se e 6un pa3npocmpaHeH npokcuMa^Ho,  koH-
mponnu kononockonuu ne ca neo6xoguvu. llpu
Hanuque xa flCX - e>keaognume ko,ronockonuu
ca aagrrn*umerrHu,  neaaBucuwo om akmuB-
Hocmma u pa3npocmpaHenuemo na 6onecmma.
Ouenkama ua unguBugyaaHun puck ce u3-
Brpr-uGa xa ntpBama ckpuHupaula konoHo-
ckonun unu npu konmporruama konogockonun
6-8 ?oguHu cneg ntpBume cuunmouu.  (Dak-

mopume, onpege^nulu pucKa ca pa3npocmpa-
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YK, me>kecm Ha eHgockonckama u/

uAU xucmonozu' lHa akmuB-Hocm'  HaAuque 
-1:

kopmukocmepougu; Sulfasalazine - npu nepcuc-

umpaul  nepu$epeH apmpum' f lpu akcualHa

aomponamufl He ca npenopbqumeAHU npogb^-

;kumenHume kypcoBe c HCflBC; Sulfasalazine'

Methotrexate u Azathiprine - He ca e+ekmuBHu

unu uMam caMo qacmuqeH edekm; ln f l ix imab

unu Adal imumab -  npu aHkunosupaul  cnoHgu-

num u YK, pe$pakmepxu Ha mepanuF c HCrIBC

u^u c HenoHocuMocm kbM HCnBC'
Ocmeonopoea (20-507o). flpegpaenona-

kocmHama cu n^bmHocm c^eg 3 ?oguuHa pe-

MUcuF Ha YK. Ousu'recku ynpa*xeuun, cnupaHe

Ha mtomDHonvuleHemo, us6naBaHe Ha npueM

c^eg MeHonay3ama c ocmeonopo3a ynompe-

6ama xa 6u$oc+oHamu, kaatlumouuH u pa^oK-

cu$eH HaManFBam kocmnama sazy6a'  f lp  u

ut>keme c ocmeonopo3a gaHHume He ca yoe-

gumeAHu, Ho npuno>keHuemo Ha 6uSoc(poHamu

Mo)ke 6u e om nol3a. flpenoptvumenxo e na-

uueHmume, koumo ca Ha neqeHue ctc  cumeMHu

kopmukocmepougu ga nonyraBam ka^quU u

BumauuH D nPo$unakmuvHo'
Korkxu ugnOu. 'EuaaHoeama ce nocmaBfl

Ha 6asama Ha k luHuqHama kapmuHa u xapak-

meoHume ko*uu npoveHu,  a npu amunuqHu

cnvqau - '4Pe3 ko)kHa 6uoncun'' 
AeqeHuemo Fl a erythema nodosum Bk^to'l-

Ba ne,reHue Ha cuMnmoMume na YK'  O6ukno8e-

Ho ce Ha^aea cucmeMHo npu^o)keHue Ha kopmu-

kocmepougu. Pyoderma g ang renosum.ce neky8a

cbc cucmeMHu kopmukocmepougu, Aol(aAHU uAu

c u c m e M  H  u  k a n u u s e 0 p u n o B u  u H x u 6 u m o p u ;

lnffiximab unu Adalimumab' flpu cuugpou na

Sweet ce npu^aaam cucmeMHu KC. AeqeHuemo

l4sBux' rpegxu ugg8u xa y^qepo3HuF

vankume cmaBu Ha p lqeme u He 3auucu om
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2UqeH npenapam'
.O.{xu ugnBu.  HaU-, {ecmu ca y9euma u

enucktepuma. [ laquermume mpn6Ba ga ce

koHcy^mupam c o$maavonoe. Enuckaepumtm

o6ukno8eHo ce nogga8a Ha AeqeHue c r rokansu

KC u^u HCflBC, gokamo npu yBeuma vo>ke ga

ce HaAO)ku u cucmeMHo npuno>keHue Ha KC. flpu
p e 3 u c m e H m H u  C n y q a U  n e q e H U e m O  C  U M y H O -

Mogy^amopu, BkaloqumenHo u anti-TNF-aHmu-
mena, MOxe ga e om non3a.

X bqHo-,{epHogpo6nu sa6onnBaxun. flpu
n a m o n o z u t t H u  l e p H o g p o 6 n u  u s c n e g B a n u n
mps68a ga ce uekalo,ru >k^.bs xo-vepHogpo6uo
a a 6 o n n B a H e  n o c p e g c m B o v  c m a  H g a  p m  H  u
uocnegBaHun.  MP xonaHeuozpa$uF e Memog Ha
ug6op sa guaarocmuka sa l-lCX. flCX ce cpeu-{a
no-Lrecmo npu nauueHmu c YK u yBeruvaBa
M H o ? o k p a m H o  p u c k a  o m  p a a B u m u e m o  n a
xonanauokapqunorvr u KPK. Ypaogeaokcuxone-
Bama kuceauua nogo6pnBa namono?uqHume
eepHogpo6Hu +yHkquoHa^Hu mecmoBe, so se
u xucmon o?ur'r Hume npoMeHU u npouHo3ama Ha
nCX. EHgockonckama gu^amaqus u/unu cme-
HmupaHe ce npu^azam 3a AeqeHue Ha cmpuK-
mypu. l-lpu HanpegHalo vepuogpo6ro aa6onn-
Bane vo>ke ga ce o6cb)kga mpaHcn^aHmaquF.

BeHo3eH mpou6em6onuaru. Pucklm om
mpov6osa e yBenuveH gBykpamno npu naqu-
e H m u m e  c  Y K  B  c p a B r e s u e  c  o 6 u l a m a  n o -
ny laquf l .  l lpu naquexmume c puck om mpoM-
6oev6onugtlr mpn68a ga ce npoBege npo$u-
lakmuka c xenapuH uAU MexaHUqHa mpovr6o-
npo$uaakmuka mechanical  thrombophylax is .
llpu Btsnukuarru mpov6ev6onu,.rx u ycno>kue-
H U n   e q e H u e m o  m p n 6 B a  g a  c e  u a B - r p u u  n o
ctomBemHume cmaHgapmu, kamo ce uMa npeg
B u g  n o m e H q u a n  H o  n o - a o l e M u n  p u c k  o m
kbpBe H e.

!u,r6okama Benogna mpou6oaa Ha kpa-
xama u 6enogpo6uama mpov6ev6orrun ce cpe-
u lam Hau-, lecmo.  SonutuscmBomo om c^yqa-
ume Ha BeHo3eH mpov6ev6onustru ca no Bpe-
ve Ha eksaqep6aqun. llpu 6onsume c metcbk
mnacbk uAU ocmpa me>kka 6onecm e seo6xo-
gutua npoSunakmuka c xucko-ruonekyleH xena-
PU H .

Hue; aHeMuF cbc cMeceHa emuon o?un. flo-pngko
aHeMuama vo>ke ga e npuguHeHa om npueM Ha
M ^ e g  u k a M e H  m  u  ( S u l f a s a l a z i n e ,  A z a t h  i o p r i n e ,
rv le thotrexate.  kanquneGpunoBu unxu6umopu).
feSuqumtm Ha Bumavus 8" ,  ce cpeu{a pngro.=<

,4uaeHocm u,.rHume kpumepuu sa *erreeeu ge$u-
qum saOucsm om Haluquemo ulu AUncama Ha
BtsnaneHue 0 ge6enomo vep8o. flpu 6onHu 6eg
gaHHU 3a Btgnaneuue,  cepyMHo nu0o na $e-
pumun <30mcg/L unu mpaHc$epuuoBo uacu-
ulase <16% ca B nogkpena Ha )kele3eH ge$u-
qum. f lpu Haluque na BtananeHue,  golHama
?paHuqa Ha cepyMHun $epumux,  c tom8emen
Ha HopMaAHU >kenessu gena e 1O0mca/L. l-lpu
Haluque Ha buoxuMuvHu UAU kAUHU,rHu gaHHU
aa 0tananeHue,  guaeHocmuqHume kpumepuu 3a
aHeMun npu xpoHuqHo Btgnanesue ca cepyMeH

SepumuH >1OOmcg/L u mpancSepuxo0o sacu-
u4aHe <16%. Kov6uHaqun ve*gy ucmuxcka
)ke^F3o-ge$uqumHa aHeMuF u aHeMun npu xpo-
Hu.r-ro BtgnaneHue, mpn6Ba ga ce uva npeg Bug,
ako cepyruxun OepumuH e Me)kgy 30 u 100mcg/
L. Aeqesue sa aseruusma / >kene3Hut ge$uqum
mpn6Ba ga ce npoBe*ga npu Bcu,rku naqueHmu
c xevroano6us nog peoepeHmHume epaHuqu.
TepaneBmuvnunm nogxog saBucu om cuMnmo-
MUme, mexecmma u emuono2unma Ha aHeMuq-
HUF cuHgpoM. ntpBama cmlnka B  eireHUemo
H a  a H e M u q m a  e  A e r { e H u e m o  H a  c a v u g  Y K .
Konkomo no-me*ko e o6ocmonsemo sa konu-
ma, monkoBa no-?oAFMa e Beponmrocmma om
p a g B u m u e m o  H a  a H e M U f l .  f l a q u e H m u m e  c
aHeuun mpn60a ga 6tgam go6pe npoc,regn-
Baxu,  no Bpeve Ha peMucun noHe BegHb)k Ha 12
Meceqa,  a npu neka akmu8socm pa YK-nose sa
6  M e c e q a .  A e , { e H u e  c  ) k e ^ e 3 e H  n p e n a p a m
mpn6Ba ga ce ua3Haqu npu ycmaHoBexa *ennso-
ge(pur-{umHa aHeMun, a c}ulo u npu HaAUque Ha
> k e n e a e n  g e $ u u u m  6 e g  a n e u u n .  1 4 H m p a B e -
Ho3Homo npuno>kenue Ha >kenngo e no-e6ek-
muBno u ce noHacr no-go6pe om nepopalHufl
npuev.  A6conomHa uHgukaqun 3a AeqeHue c
urmpaBenosno >kenngo e me>kka aueuus (xevo-
ano6uH nog 100 g/L) u HenoHocuMocm unu He-
agekBameH omzoBop krvr nepopa,rHo AeqeHue.
l ]apesmepanso AeqeHue c >kerrsso B kov6u-
Haqun c epumponoemuH Moxe ga ce uMa npeg
Bug npu omgeAHU c lyqau,  npu koumo e seo6-
xoguva 6tpsa kopekqun unu koeamo aHeMuFma
ue ce nogo6pnBa HegaBucututo om AeqeHUemo c
unmpaBenosen >keneseH npenapam u koHmpol
Ha uHmecmuHaAHomo BrgnaneHue.  TpaHc$y-
3uf lma Ha epumpoqumHa uaca mpn6Ba ga ce
uaBtptu8a B cumyaquu,  B koumo uua ocmpo ua-
cmbnu^a unu me>kka aHeMUf l ,  xeMoguHaMuqHU
HapytxeHun u gpyau cuMnmoMu u/u^u Heycnex
om Bcuqku ocmaHaAu BugoBe ae,reuue.
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